LA NUTRIPUNTURA ®
al servizio della salute

Questo documento € il risultato della ricerca e della collaborazione tra i
membri dell’associazione canadese ATENE (Association de Thérapeutes en
Nutrition Endocellulaire), sostenuta dall’associazione medica europea
AMINE (Associazione Medica Internazionale di Nutrizione Endocellulare).

Le soluzioni nutrizionali proposte per rafforzare I'equilibrio psicofisico
sono state sperimentate per molti anni, da numerosi operatori della
salute di diverse nazionalita.

Ogni qualvolta si presenti un disturbo, questo manuale di Nutripuntura
familiare non pud sostituirsi ai consigli del medico. Solo dopo aver formulato
la diagnosi e scelto la terapia piti adatta, la Nutripuntura pud essere un
mezzo efficace per migliorare il terreno dei settori dell’'organismo
piu fragili.

Le ricerche sulla Nutripuntura, che continuano in molti campi, cercano
di mettere in evidenza le deviazioni delle correnti vitali, all'origine di
numerosi disturbi organici.
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Barbara Mc Clintock

UN PO DI STORIA

La Nutripuntura nasce dalla sintesi tra le ricerche fatte da Georges
Lakhovsky sull'oscillazione cellulare e la concezione cinese della salute.

Le esperienze fatte da Georges Lakhovsky sui circuiti oscillanti polimetallici
capaci di rafforzare il potenziale vitale di alcuni organismi, hanno ispirato,
negli anni 80, un’equipe di ricercatori francesi che per diversi anni ha
cercato di sostenere la capacita di autoregolazione del corpo umano,
attraverso dei processi elettrofisici simili a quelli utilizzati da Lakhovsky.

Durante queste ricerche, osservarono che nell'organismo la comunicazione
di tipo elettromagnetico é rapida e selettiva, mentre quella chimica é pil
lenta e invasiva. Si accorsero fra l'altro che la sinergia delle informazioni
contenute negli oligoelementi utilizzati durante le ricerche, canalizzava su
dei punti specifici del corpo dei messaggi precisi. Dopo anni di studio misero
a punto le formulazioni di una gamma di 40 complementi nutrizionali.
Sono nati cosi i nutrimenti endocellulari la cui finalita é di favorire la
circolazione delle informazioni che governano la salute.

Questi nutrimenti permettono I'apertura e la chiusura di circuiti specifici
dell'organismo, proprio come farebbero gli aghi di un agopuntore. E' questa
caratteristica che definisce la loro azione “Nutripuntura”.

B. Mc Clintock ha dimostrato l'influenza dell'ambiente
sul genoma. Le ricerche della biologa americana
(1902-1992) hanno ottenuto, nel 1983, il premio Nobel.




L'effetto di ogni nutrimento endocellulare, interessando
unicamente il settore-bersaglio prescelto, permette di dinamizzare
i settori piu fragili, senza inondare tutto I'organismo. Cosi grazie
ad un’azione selettiva che favorisce I'autoregolazione cellulare,
ogni cellula prelevera nel suo ambiente gli elementi nutritivi

di cui ha pili bisogno.

Questa gamma di 38 complementi, propone dei nutrimenti specifici per
'uomo e per la donna. Cinque sono destinati alla regolazione di meridiani
propriamente maschili e cinque sono specifici per i meridiani femminili.
La nutripuntura non pud sostituirsi a nessuna terapia. Dinamizzando
I'ambiente cellulare, pud accompagnarne vantaggiosamente I'azione, senza

alcuna controindicazione né effetti secondari.

L'obiettivo della Nutripuntura & quello di sostenere la vita cellulare.

NUTRIMENTI DELLA DONNA

NUTRI 079 meridiano Shou Yang Ming che regola
I'espressione sessuale femminile : vagina

NUTRI 24Q vettore della femminilita

NUTRI 282 meridiano che

regola l'utero

NUTRI 35Q Maestro del Cuore della donna
NUTRI 37Q Triplice Riscaldatore della donna
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NUTRIMENTI ENDOCELLULARI

meridiano Shou Shao Yin che regola le arterie.

meridiano Zu Shao Yin che regola il cervelletto.

meridiano Shou Jue Yin e Shou Shao Yang, regolatori dei capelli.
meridiano Shou Shao Yin che regola il cuore.

meridiano Shou Yang Ming che regola il colon.

meridiano Shou Yang Ming che regola I'espressione sessuale maschile : pene
meridiano Shou Yang Ming che regola I'espressione sessuale femminile : vagina
meridiano Shou Shao Yin che regola la corteccia cerebrale.

meridiano Zu Shao Yin che regola le corticosurrenali.

meridiano Zu Yang Ming dello stomaco.

meridiano Zu Jue Yin del fegato.

meridiano Shou Tai Yin che regola l'ipotalamo.

meridiano Shou Tai Yang dell'intestino tenue.

meridiano Shou Tai Yin che regola la polarita maschile, la laringe nell'uomo.
meridiano Shou Yang Ming che regola la circolazione linfatica.

meridiano Shou Tai Yin che regola le funzioni del muscolo.

meridiano Zu Tai Yin che regola I'equilibrio della struttura ossea.
meridiano Zu Tai Yin della milza-pancreas.

meridiano Shou Jue Yin e Shou Shao Yang che regolano la pelle.
meridiano Shou Tai Yin dei polmoni.

meridiano Zu Tai Yin che regola la prostata.

meridiano Zu Shao Yin dei reni.

meridiano Zu Tai Yang che regola I'equilibrio della retina.

meridiano Shou Tai Yin che regola la polarita femminile : seno.

meridiano Shou Tai Yin che regola i seni nasali.

meridiano Zu Tai Yin in rapporto con i nuclei grigi cerebrali :
meridiano Zu Tai Yang che regola la tiroide.

meridiano Zu Tai Yin che regola I'utero.

meridiano Zu Tai Yang che regola la circolazione venosa.
meridiano Zu Shao Yang che regola la vescica biliare.
meridiano Zu Tai Yang della vescica.

meridiano Shou Shao Yin che regola la vista.

meridiano Ren Mai : Concezione.

meridiano Du Mai : Governatore.

meridiano Shou Jue Yin del Maestro del Cuore della donna.
meridiano Shou Jue Yin del Maestro del Cuore dell'uomo.
meridiano Shou Shao Yang del Triplice Riscaldatore della donna.
meridiano Shou Shao Yang del Triplice Riscaldatore dell'uomo.

terra.



PROTEGGETE LA SALUTE !

Oggi la frontiera della salute non é pit I'assenza di malattia,
ma la qualita della vita : uno stato di benessere, fisico e
psichico, & garante di una vita sana.

In realta la salute é un fragile equilibrio, risultato del funzionamento
armonioso degli organi interni, in rapporto con i 5 sensi. Questi ultimi
permettono di apprezzare la vita, di percepirne le informazioni, di
comunicare, di camminare, di imparare, di discernere, di essere vigile e
presente in ogni momento della giornata.

Un individuo in salute & dunque dinamico, equilibrato, organizzato,
sereno, in armonia con se stesso e con I'ambiente che lo circonda.
Ma se la salute & un’ambizione collettiva, richiede I'impegno personale
di ognuno.

La Nutripuntura offre gli strumenti necessari alla manutenzione, la
regolazione e al sostegno delle correnti che governano la salute. Non
si sostituisce alle funzioni naturali dell'organismo ma ne ottimizza il
funzionamento sorvegliandone I'equilibrio. Modulando le informazioni
che attivano le funzioni cellulari, favorisce e sostiene la salute.

In effetti le informazioni veicolate dagli oligoelementi presenti nella
composizione dei nutrimenti endocellulari, catalizzano le correnti
elettromagnetiche, indispensabili alla vita cellulare.

La Nutripuntura favorisce dunque l'assorbimento equilibrato degli
alimenti, carburante necessario a tutte le funzioni psicofisiche.




La Nutripunturae per...

- attivare gli scambi cellulari, indispensabili alla vita.

- nutrire i ciruiti pit indeboliti.
In effetti, un organo non é inerte, ma interagisce con I'ambiente. La sua
individualita é caratterizzata da una funzione fisiologica che puo, in alcune
circostanze, indebolirsi.

- regolare le correnti vitali in funzione delle stagioni, il cui ciclo
sensibilizza dei circuiti specifici, di volta in volta diversi. Sostenere I'equilibrio
dei ritmi biologici, sincronizzati sulle stagioni, & I'obiettivo principale della
nutrizione endocellulare.

- migliorare la dinamica comportamentale dell'individuo.
Utilizzando questi nutrimenti, si percepisce chiaramente la relazione tra il
fisico e la sfera psichica, gia messa in evidenza dalla Medicina Tradizionale
Cinese, medicina plurimillenaria che ha costruito un modello dinamico
dell’'essere umano, inserito in un universo in continua trasformazione.

A chi consigliarla ?

Rafforzando le correnti vitali dell'organismo, la Nutripuntura é consigliata
a tutti. Migliora la qualita di vita di : adolescenti, bambini in crescita,
adulti, donne in gravidanza, persone anziane, sportivi, studenti,...

Tutti possono usufruire dei suoi benefici.

Utilizzazione :
Masticare una compressa di ogni nutrimento due
volte al giorno, lontano dai pasti.

Se un settore & particolarmente fragile o se I'organismo
€ sottoposto ad uno sforzo importante, & consigliato
servirsi della Nutripuntura piti volte al giorno.




ORGANISMO E AMBIENTE

Le correnti vitali che animano i nostri organi subiscono l'interferenza dell'ambiente. In funzione della
costituzione e della sensibilita di ogni individuo, alcuni stimoli possono attivare delle modificazioni
funzionali, o del comportamento, alterando nel tempo le funzioni cellulari.

La risposta psicobiologica dell'organismo, necessaria al mantenimento dell'omeostasia, sara il
risultato dell'interazione tra informazioni interne, genetiche (innate) e comportamentali (acquisite),
e informazioni esterne, climatiche e legate alla localita.

CLIMA STIMOLI ESTERNI LOCALITA
Cambiamenti climatici Alimentazione
Stagioni Geobiologia

Agenti patogeni legati al
luogo e alla stagione

(magnetismo del sottosuolo)
Cultura - Usanze - Educazione

INDIVIDUOE

GENETICA (Innato) CPOS’:%PC());-II;AE"\I'A'II'EI\NII.I-I
Predisposizione genetica Sentimenti
oA - Personalita
RIA IMSRL! | Carattere

Nozione di meridiani

Sono dei circuiti di comunicazione elettromagnetica, che collegano tutti i
settori dell'organismo. Composti da punti di resistenza successivi, situati a

livello cutaneo muscolare, tracciano delle linee di forza vitale, corrispondenti
alle p che si attivano durante I'embriogenesi.

In questa breve definizione dei meridiani, ricordiamo che esistono quattro | .. permettono
circuiti fondamentali ai quali si aggiungono i meridiani Governatore € | 4i mettere in evidenza
Concezione, che collegano il basso e I'alto del corpo, e i meridiani Maestro |;, percorso  dei
del Cuore e Triplice Riscaldatore, messaggeri del sistema nervoso centrale, | . aridiani attraverso
che regolano il sistema simpatico-parasimpatico. R T Al G
I lavori di Georges Lakhovsky, e di altri ricercatori piti recenti come Voiekov, punti "Ting", situati
mostrano che le informazioni che circolano nell'organismo attraverso i | g i3 punta delle dita.
meridiani, sono delle informazioni elettromagnetiche legate alla forma

Diversi apparecchi di

molecolare delle sostanze che circolano nell’'organismo.




